iEMPIECE A SALVAR VIDAS HOY!

DISTANCIAMIENTO
SOCIAL

Protéjase usted mismo, proteja a su familia y a la comunidad.

® TRABAJE DESDE CASA

Cambiar la rutina normal para trabajar
desde casa puede ser una transicion,

pero mantener su salud y la de sus seres
queridos lo vale.

CONSIDERE REPROGRAMAR @
LAS FIESTAS Y CITAS PARA
JUGAR

Puede ser dificil decir no a una fiesta de
cumpleanos de un nifo, pero considere
cudantas personas asistiran y la posibilidad de
que se transmita un virus.

@ POSPONGA O CANCELE
REUNIONES SOCIALES

Los bares, restaurantes y salas de cine son
todos lugares donde las personas se

= congregan en grandes cantidades y se
sientan juntas. Preguntese si los beneficios
superan los riesgos potenciales.

APOYE EL APRENDIZAJE @
REMOTO

Aunque pueda parecer dificil para los padres,
mantener a los nifos en casa puede reducir
drasticamente la propagacion de la
enfermedad a los residentes mads vulnerables,
como abuelos y otros familiares mayores.
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